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	АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ


	Цель дисциплины
	Ожидаемые результаты обучения (РО)* 

	Индикаторы достижения РО (ИД)  


	Формировать  системы знаний о сущности физической культуры и спорта, совершенствование знаний, умений и навыков использования средств физической культуры в профессиональной деятельности будущего специалиста в области ФКиС
	1. Определить цели и задачи, представить общую характеристику ФКиС

	1.1 Определяет основную цель и задачи ФКиС

	
	1. 
	1.2 Разрабатывает общую характеристику ФКиС

	
	2. 
	

	
	3. 
	

	
	4. 
	

	
	5. 
	

	
	2. Использовать основы спортивной подготовки, основы построения тренировки, технологию планирования и комплексного контроля в спорте и в своей профессиональной деятельности
	2.1 Определяет основы построения спортивной тренировки

	
	
	2.2 Разрабатывает технологию планирования в своей профессиональной деятельности

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	3. Аппелировать основными терминами теории физической культуры и спорта при решении педагогических задач
	3.1 Определяет термины теории ФКиС

	
	
	3.2 Разрабатывает основные термины ФКиС при решении педагогических задач

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	4. Применять основные принципы и закономерности ФКиС в профессиональной деятельности




5.Обобщать результаты научных исследований в области ФкиС
	4.1 Определяет основные принципы ФКиС

	
	
	4.2 Использует основные закономерности ФКиС

	
	
	

	
	
	

	
	
	5.1 Определяет результаты научных исследований в области ФКиС

	
	
	5.2 Использует результат научных исследований в области ФКиС в учебно-тренировочном процессе

	Пререквизиты 
	ID 74103 Гимнастика, ID 27816 Легкая атлетика, ID 91772 Теория и методика преподавания в ИВС 

	Постреквизиты
	ID 97158 Педагогическая практика

	Учебные ресурсы
	Литература: основная, дополнительная. 
Основная:
1.Теория и методика физической культуры. Под редакцией Ю.Ф.Курамшина. М.2016,-160с.
2.Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты. М.2015,-89с.
3.Кабачков В. А. Профессионально-прикладная физическая подготовка учащихся в средних ПТУ / В. А. Кабачков, С. А Полиевский. – М. : Высшая школа, 2012. – С. 231-289.
4.Раевский Р.Т. Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов технических вузов / Р. Т. Раевский. – М.: Высшая школа, 2015.– 289 с.
Дополнительная:

1. Еланцев А.Б., Тулеуханов С.Т., Маутенбаев А.А. Мадиева Г.Б. Физиологические основы физического воспитания  и видов спорта. Учебно-методическое  пособие. – Алматы: «Қазақ университеті», 2011 г.
2. Физическая культура студента: учеб. для студ. вузов/ ред. В. И. Ильинична. - Москва: Гардарика, 2000. - 448 с.
Профессиональные научные базы данных  
1. Библиотека КазАСТ: www//kabis.iitu.kz
Интернет-ресурсы 
1. ttp://www.koob.ru/medical_psychology/ — электронная библиотека книг по медицинской психологии и психологии здоровья.
2. http://www.sport.iatp.org.ua — здоровье, физкультура, спорт.
3. https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/1308/1/evseev_physical_culture.pdf



	Академическая политика дисциплины 
	Академическая политика дисциплины определяется Академической политикой и Политикой академической честности КазНУ имени аль-Фараби. 
Документы доступны на главной странице ИС Univer.
Интеграция науки и образования. Научно-исследовательская работа студентов, магистрантов и докторантов – это углубление учебного процесса. Она организуется непосредственно на кафедрах, в лабораториях, научных и проектных подразделениях университета, в студенческих научно-технических объединениях. Самостоятельная работа обучающихся на всех уровнях образования направлена на развитие исследовательских навыков и компетенций на основе получения нового знания с применением современных научно-исследовательских и информационных технологий. Преподаватель исследовательского университета интегрирует результаты научной деятельности в тематику лекций и семинарских (практических) занятий, лабораторных занятий и в задания СРОП, СРО, которые отражаются в силлабусе и отвечают за актуальность тематик учебных занятий и заданий.
Посещаемость. Дедлайн каждого задания указан в календаре (графике) реализации содержания дисциплины. Несоблюдение дедлайнов приводит к потере баллов. 
Академическая честность. Практические/лабораторные занятия, СРО развивают у обучающегося самостоятельность, критическое мышление, креативность. Недопустимы плагиат, подлог, использование шпаргалок, списывание на всех этапах выполнения заданий.
Соблюдение академической честности в период теоретического обучения и на экзаменах помимо основных политик регламентируют «Правила проведения итогового контроля», «Инструкции для проведения итогового контроля осеннего/весеннего семестра текущего учебного года», «Положение о проверке текстовых документов обучающихся на наличие заимствований».
Документы доступны на главной странице ИС Univer.
Основные принципы инклюзивного образования. Образовательная среда университета задумана как безопасное место, где всегда присутствуют поддержка и равное отношение со стороны преподавателя ко всем обучающимся и обучающихся друг к другу независимо от гендерной, расовой/ этнической принадлежности, религиозных убеждений, социально-экономического статуса, физического здоровья студента и др. Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников и сокурсников. Для всех студентов достижение прогресса скорее в том, что они могут делать, чем в том, что не могут. Разнообразие усиливает все стороны жизни.
Все обучающиеся, особенно с ограниченными возможностями, могут получать консультативную помощь по телефону +7 7476374812/ е-mail saule.kassymbekova06@gmail.com 
Интеграция МООC (massive open online course). В случае интеграции МООC в дисциплину, всем обучающимся необходимо зарегистрироваться на МООC. Сроки прохождения модулей МООC должны неукоснительно соблюдаться в соответствии с графиком изучения дисциплины.  
ВНИМАНИЕ! Дедлайн каждого задания указан в календаре (графике) реализации содержания дисциплины, а также в МООC. Несоблюдение дедлайнов приводит к потере баллов. 





	ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕПОДАВАНИИ, ОБУЧЕНИИ И ОЦЕНИВАНИИ

	Балльно-рейтинговая 
буквенная система оценки учета учебных достижений
	Методы оценивания

	Оценка
	Цифровой 
эквивалент
баллов
	Баллы, 
% содержание 
	Оценка по традиционной системе
	Критериальное оценивание – процесс соотнесения реально достигнутых результатов обучения с ожидаемыми результатами обучения на основе четко выработанных критериев. Основано на формативном и суммативном оценивании.
Формативное оценивание – вид оценивания, который проводится в ходе повседневной учебной деятельности. Является текущим показателем успеваемости. Обеспечивает оперативную взаимосвязь между обучающимся и преподавателем. Позволяет определить возможности обучающегося, выявить трудности, помочь в достижении наилучших результатов, своевременно корректировать преподавателю образовательный процесс. Оценивается выполнение заданий, активность работы в аудитории во время лекций, семинаров, практических занятий (дискуссии, викторины, дебаты, круглые столы, лабораторные работы и т. д.). Оцениваются приобретенные знания и компетенции.
Суммативное оценивание – вид оценивания, который проводится по завершению изучения раздела в соответствии с программой дисциплины. Проводится 3-4 раза за семестр при выполнении СРМ. Это оценивание освоения ожидаемых результатов обучения в соотнесенности с дескрипторами. Позволяет определять и фиксировать уровень освоения дисциплины за определенный период. Оцениваются результаты обучения.

	A
	4,0
	95-100
	Отлично
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Хорошо
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативное и суммативное оценивание
	Баллы % содержание

	B-
	2,67
	75-79
	
	Активность на лекциях                                        
	5

	C+
	2,33
	70-74
	
	Работа на практических занятиях                      
	20

	C
	2,0
	65-69
	Удовлетворительно
	Самостоятельная работа                                      
	25

	C-
	1,67
	60-64
	
	Проектная и творческая деятельность              
	10

	D+
	1,33
	55-59
	Неудовлетворительно
	Итоговый контроль (экзамен)                                                         
	40

	D
	1,0
	50-54
	
	ИТОГО                                      
	100 

	
Календарь (график) реализации содержания дисциплины. Методы преподавания и обучения.


	Неделя 
	Название темы
	Кол-во часов
	Максимальный балл

	Модуль I. Общая характеристика физического воспитания: направленность, средства, методы

	1

	Л1. Теория и методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина
	1
	

	
	CЗ1. Проанализировать цель и задачи в физическом воспитании
	2
	8

	2

	Л2. Понятийно-терминологическая система курса «Теория физического воспитания»
	1
	

	
	CЗ 2. Ознакомиться с основными понятиями теории физической культуры
	2
	8

	3

	[bookmark: _GoBack]Л3. Система физической культуры, ее основы и принципы функционирования
	1
	

	
	СЗ3. Проанализировать общую характеристику системы физического воспитания в РК
	2
	8

	
	СРОП 1. Консультация по выполнению СРО1 
	
	

	4

	Л3. Средства физического воспитания
	1
	

	
	СЗ4. Разбор основных составляющих техники физических упражнений
	2
	8

	5

	Л5. Обучение двигательным действиям
	1
	

	
	СЗ5. Анализ причины двигательных ошибок, выявить способы предупреждения и исправления ошибок
	2
	8

	
	СРО1. Представить доклад: «Система физического воспитания в РК и законодательство РК в области ФК»
	
	20

	Модуль II.  Педагогические основы физического воспитания

	6

	Л6. Общая характеристика физических способностей
	1
	

	
	СЗ6. Составить модель структуры процесса обучения двигательным действиям
	2
	8

	7

	Л7. Развитие силовых способностей. Структура силовых способностей
	1
	

	
	СЗ7. Выявить сущность, содержание и структуру двигательных способностей
	2
	8

	
	СРОП 2. Консультация по выполнению СРО 2.
	
	

	
	СРО2. Подготовить доклад: «Методы физического воспитания»
	
	20

	
	
	
	

	Модуль 3 Теория спорта

	8

	Л8. Развитие силовых качеств
	1
	1

	
	СЗ8. Выявить средства и отличительные черты методики воспитания быстроты
	2
	4

	
	РК 1
	
	100

	9

	Л9. Выносливость и методика ее развития. Развитие специальной выносливости
	1
	

	
	СЗ9. Проанализировать средства и методы воспитания общей выносливости
	2
	5

	10

	Л10. Двигательно-координационные способности
	1
	

	
	СЗ10. Проанализировать средства и методы совершенствования координационных способностей
	2
	5

	
	СРОП 3 Консультация по выполнению СРО 3
	
	

	
	СРО3Подготовить доклад: «Общая характеристика физических способностей»
	
	15

	

	11

	Л11. Воспитание гибкости
	1
	

	
	СЗ11.Анализ средств и методов воспитания гибкости и формирования осанки
	2
	6

	
	СРОП 4. Консультация по выполнению СРО 4
СРО4Подготовить доклад: «Средства и методы воспитания общей выносливости»
	
	
15

	12

	Л12. Спорт в системе физической культуры. Социальные функции спорта
	1
	

	
	СЗ12. Составить модель спортивных соревнований как функциональное и структурное ядро спорта
	2
	6

	13

	Л13. Классификация спорта. Спортивная тренировка (цель, задачи спортивной тренировки)
	1
	

	
	СЗ13.Систематизировать средства спортивной тренировки
	2
	6

	
	СРОП 5. Консультация по выполнению СРО 5
СРО5 Презентация по теме: «Основы построения процесса спортивной подготовки»
	
	
15

	

	14

	Л14. Подготовка спортсмена в процессе тренировки (техническая, физическая, тактическая, психологическая)  
	1
	

	
	СЗ14. Составить и проанализировать модель построения спортивной тренировки.
	2
	6

	15
	Л15. Планирование, контроль и учет в процессе спортивной тренировки спортсмена
	1
	

	
	СЗ15Составить и проанализировать модель многолетнего планирования, учета и контроля в процессе спортивной тренировки. Годовой план, его содержание и методика составления
	2
	6

	
	СРОП 6. Консультация по выполнению СРО 6
	
	

	
	СРО6Подготовить презентацию на тему: «Технология планирования в спорте»; «Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена»
СРОП 7. Консультация по подготовке к экзамену
	
	15

	РК2
	100

	Итоговый контроль (экзамен)
	100

	ИТОГО за дисциплину
	100


 

Декан факультета     ___________________________________    	Калмаханов С.Б.
Председатель Академического комитета
 по качеству преподавания и обучения___________________                Курманова Г.М.
     Заведующий кафедрой        	______________________ 		Заурбекова Ш.П.
     Лектор 		___________________________________		Касымбекова С.И.

                                               РУБРИКАТОР СУММАТИВНОГО ОЦЕНИВАНИЯ
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ   

Оформляется по желанию преподавателя для каждого запланированного суммативного оценивания (СРО)
    
Название задания (баллы, % содержание от 100% РК, копировать из календаря (графика) реализации содержания дисциплины, методы преподавания и обучения
   
 1. Письменное задание «Система физического воспитания и законодательство РК в области физической культуры» (25% от 100% РК)  
   
	Критерий   
	«Отлично»  
20-25 %  
	«Хорошо» 
15-20%   
	«Удовлетворительно»   
10-15% 
	«Неудовлетворительно» 
 0-10% 

	Понимание теории системы физического воспитания  и законодательство РК в области физической культуры
	Глубокое понимание теорий, концепций системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК. Предоставляются соответствующие и релевантные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Понимание теорий, концепций системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК. Предоставляются ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Ограниченное понимание теорий, концепций системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК. Предоставляются ограниченные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Поверхностное понимание/ отсутствие понимания теорий, концепций системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК.  
Не предоставляются соответствующие ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Осознание ключевых вопросов системы физического воспитания и законодательство в  РК в области физической культуры 
	Хорошо связывает ключевые понятия система физического воспитания и законодательство в РК в области ФК. Отличное обоснование аргументов доказательствами эмпирического исследования (например, на основе интервью или статистического анализа). 
 
	Связывает концепции системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК. Подкрепляет аргументы доказательствами эмпирического исследования.  
	Ограниченная связь концепций системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК.
Ограниченное использование доказательств эмпирического исследования.  
	Незначительная или отсутствуют связь концепций системы физического воспитания и законодательство РК в области ФК. 
Мало или вообще не использует эмпирические исследования.  

	Практические рекомендации / предложения  
	Предлагает грамотные  практические рекомендации, предложения по системе физического воспитания и законодательство в РК в области ФК 

	Предлагает некоторые практические рекомендации, предложения по системе физического воспитания и законодательство в РК в области ФК  
	Ограниченная  практические рекомендации. Рекомендации несущественны, не основаны на тщательном анализе и неглубоки.  
	Мало или вообще нет  практических рекомендаций или рекомендации очень низкого качества.  

	Письмо,   
АРА- стиль  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и правильность. Строго следует APA- стилю.  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и корректность. В основном следует APAстилю.  

	В письме есть некоторые ключевые ошибки, и ясность нуждается в улучшении. Есть ошибки в следовании APA- стилю.  
	Написанное неясно, трудно следовать за содержанием. Много ошибок в следовании APA- стилю.  




2. Письменное задание «Методы физического воспитания» (25% от 100% РК)  
   
	Критерий   
	«Отлично»  
20-25 %  
	«Хорошо» 
15-20%   
	«Удовлетворительно»   
10-15% 
	«Неудовлетворительно» 
 0-10% 

	Понимание теории  
и  методики физического воспитания
	Глубокое понимание теории и методики физического воспитания. Предоставляются соответствующие и релевантные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Понимание теории и методики физического воспитания. Предоставляются ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Ограниченное понимание теории и методики физического воспитания. Предоставляются ограниченные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Поверхностное понимание/ отсутствие понимания теории методики физического воспитания 
Не предоставляются соответствующие ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Осознание ключевых вопросов методов физического воспитания
	Хорошо связывает ключевые понятия методов физического воспитания. Отличное обоснование аргументов доказательствами эмпирического исследования (например, на основе интервью или статистического анализа). 
 
	Связывает понятия методы физического воспитания. Подкрепляет аргументы доказательствами эмпирического исследования.  
	Ограниченная связь понятия методы физического воспитания.
Ограниченное использование доказательств эмпирического исследования.  
	Незначительная или отсутствуют связь понятия методы физического воспитания
Мало или вообще не использует эмпирические исследования.  

	Практические рекомендации / предложения  
	Предлагает грамотные практические рекомендации, предложения по методам физического воспитания

	Предлагает некоторые практические рекомендации, предложения по методам физического воспитания 
	Ограниченная  практические рекомендации. Рекомендации несущественны, не основаны на тщательном анализе и неглубоки.  
	Мало или вообще нет  практических рекомендаций или рекомендации очень низкого качества.  

	Письмо,   
АРА- стиль  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и правильность. Строго следует APA- стилю.  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и корректность. В основном следует APAстилю.  

	В письме есть некоторые ключевые ошибки, и ясность нуждается в улучшении. Есть ошибки в следовании APA- стилю.  
	Написанное неясно, трудно следовать за содержанием. Много ошибок в следовании APA- стилю.  



















3.Письменное задание «Общая характеристика физических способностей» (25% от 100% РК)  
   
	Критерий   
	«Отлично»  
20-25 %  
	«Хорошо» 
15-20%   
	«Удовлетворительно»   
10-15% 
	«Неудовлетворительно» 
 0-10% 

	Понимание теории и методики характеристики физических способностей
	Глубокое понимание теории и методики характеристики физических способностей. Предоставляются соответствующие и релевантные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Понимание теории и методики физических способностей. Предоставляются ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Ограниченное понимание теории и методики физических способностей. Предоставляются ограниченные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Поверхностное понимание/ отсутствие понимания теории и методики физических способностей.   
Не предоставляются соответствующие ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Осознание ключевых вопросов характеристики физических способностей 
	Хорошо связывает ключевые понятия характеристики физических способностей. Отличное обоснование аргументов доказательствами эмпирического исследования (например, на основе интервью или статистического анализа). 
 
	Связывает понятие характеристики физических способностей. Подкрепляет аргументы доказательствами эмпирического исследования.  
	Ограниченное понятие характеристики физических способностей.
Ограниченное использование доказательств эмпирического исследования.  
	Незначительная или отсутствуют связь понятия физические способности.
Мало или вообще не использует эмпирические исследования.  

	Практические рекомендации / предложения  
	Предлагает грамотные практические рекомендации, предложения по повышению физических способностей

	Предлагает некоторые практические рекомендации, предложения по повышению физических способностей
	Ограниченная   практические рекомендации. Рекомендации несущественны, не основаны на тщательном анализе и неглубоки.  
	Мало или вообще нет  практических рекомендаций или рекомендации очень низкого качества.  

	Письмо,   
АРА- стиль  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и правильность. Строго следует APA- стилю.  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и корректность. В основном следует APAстилю.  

	В письме есть некоторые ключевые ошибки, и ясность нуждается в улучшении. Есть ошибки в следовании APA- стилю.  
	Написанное неясно, трудно следовать за содержанием. Много ошибок в следовании APA- стилю.  

















4. Письменное задание «Средства и методы воспитания общей выносливости» (25% от 100% РК)  
   
	Критерий   
	«Отлично»  
20-25 %  
	«Хорошо» 
15-20%   
	«Удовлетворительно»   
10-15% 
	«Неудовлетворительно» 
 0-10% 

	Понимание теории  и методики воспитания общей выносливости 
	Глубокое понимание средств и методов воспитания общей выносливости. Предоставляются соответствующие и релевантные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Понимание средств и методов воспитания общей выносливости. Предоставляются ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Ограниченное понимание средств и методов воспитания общей выносливости. Предоставляются ограниченные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Поверхностное понимание/ отсутствие понимания средств и методов воспитания общей выносливости. 
Не предоставляются соответствующие ссылки (цитаты ) на ключевые источники.  

	Осознание ключевых вопросов методики воспитания общей выносливости 
	Хорошо связывает ключевые понятия средств и методов воспитания общей выносливости. Отличное обоснование аргументов доказательствами эмпирического исследования (например, на основе интервью или статистического анализа). 
 
	Связывает понятия методов воспитания общей выносливости. Подкрепляет аргументы доказательствами эмпирического исследования.  
	Ограниченная связь понятия методов воспитания общей выносливости. 
Ограниченное использование доказательств эмпирического исследования.  
	Незначительная или отсутствуют связь понятия методов воспитания общей выносливости.  
Мало или вообще не использует эмпирические исследования.  

	Практические рекомендации / предложения  
	Предлагает грамотные практические рекомендации, предложения по повышению общей выносливости
	Предлагает некоторые практические рекомендации, предложения по повышению общей выносливости 
	Ограниченная  практические рекомендации. Рекомендации несущественны, не основаны на тщательном анализе и неглубоки.  
	Мало или вообще нет практических рекомендаций или рекомендации очень низкого качества.  

	Письмо,   
АРА- стиль  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и правильность. Строго следует APA- стилю.  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и корректность. В основном следует APAстилю.  

	В письме есть некоторые ключевые ошибки, и ясность нуждается в улучшении. Есть ошибки в следовании APA- стилю.  
	Написанное неясно, трудно следовать за содержанием. Много ошибок в следовании APA- стилю.  





















5. Письменное задание «Основы построения процесса спортивной подготовки» (25% от 100% РК)  
   
	Критерий   
	«Отлично»  
20-25 %  
	«Хорошо» 
15-20%   
	«Удовлетворительно»   
10-15% 
	«Неудовлетворительно» 
 0-10% 

	Понимание теории и методики основ построения процесса спортивной подготовки 
	Глубокое понимание теории методики построения процесса спортивной подготовки. Предоставляются соответствующие и релевантные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Понимание теории и методики построения процесса спортивной тренировки. Предоставляются ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Ограниченное понимание теории и методики построения процесса спортивной тренировки.  Предоставляются ограниченные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Поверхностное понимание/ отсутствие понимания теории и методики построения процесса спортивной тренировки.   
Не предоставляются соответствующие ссылки (цитаты ) на ключевые источники.  

	Осознание ключевых вопросов основ построения процесса спортивной тренировки.
	Хорошо связывает ключевые понятия построение процесса спортивной тренировки. Отличное обоснование аргументов доказательствами эмпирического исследования (например, на основе интервью или статистического анализа). 
 
	Связывает понятия построение процесса спортивной тренировки. Подкрепляет аргументы доказательствами эмпирического исследования.  
	Ограниченная связь понятия построение процесса спортивной тренировки. 
Ограниченное использование доказательств эмпирического исследования.  
	Незначительная или отсутствуют связь понятия построения процесса спортивной тренировки. 
Мало или вообще не использует эмпирические исследования.  

	Практические рекомендации / предложения  
	Предлагает грамотные  практические рекомендации, предложения по повышению построения процесса спортивной тренировки 

	Предлагает некоторые  практические рекомендации, предложения по повышению построения процесса спортивной тренировки
	Ограниченная  практические рекомендации. Рекомендации несущественны, не основаны на тщательном анализе и неглубоки.  
	Мало или вообще нет  практических рекомендаций или рекомендации очень низкого качества.  

	Письмо,   
АРА- стиль  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и правильность. Строго следует APA- стилю.  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и корректность. В основном следует APAстилю.  

	В письме есть некоторые ключевые ошибки, и ясность нуждается в улучшении. Есть ошибки в следовании APA- стилю.  
	Написанное неясно, трудно следовать за содержанием. Много ошибок в следовании APA- стилю.  

















6.Письменное задание «Технология планирования в спорте» (25% от 100% РК)  
   
	Критерий   
	«Отлично»  
20-25 %  
	«Хорошо» 
15-20%   
	«Удовлетворительно»   
10-15% 
	«Неудовлетворительно» 
 0-10% 

	Понимание теории и методики  технологии  планирования в спорте
	Глубокое понимание теории методики технологии планирования в спорте. Предоставляются соответствующие и релевантные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  

	Понимание теории и методики технологии планирования в спорте. Предоставляются ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Ограниченное понимание теории и методики технологии планирования в спорте. Предоставляются ограниченные ссылки (цитаты) на ключевые источники.  
	Поверхностное понимание/ отсутствие понимания теории и методики технологии планирования в спорте. .   
Не предоставляются соответствующие ссылки (цитаты ) на ключевые источники.  

	Осознание ключевых вопросов технологии планирования в спорте  
	Хорошо связывает ключевые понятия технологии планирования в спорте.  Отличное обоснование аргументов доказательствами эмпирического исследования (например, на основе интервью или статистического анализа). 
 
	Связывает понятия технологии планирования в спорте. Подкрепляет аргументы доказательствами эмпирического исследования.  
	Ограниченная связь понятий технологии планирования в спорте. 
Ограниченное использование доказательств эмпирического исследования.  
	Незначительная или отсутствуют связь понятия технологии планирования в спорте.. 
Мало или вообще не использует эмпирические исследования.  

	Практические рекомендации / предложения  
	Предлагает грамотные практические рекомендации, предложения по технологии планирования в спорте.  

	Предлагает некоторые  практические рекомендации, предложения по технологии планирования в спорте.  
	Ограниченная практические рекомендации. Рекомендации несущественны, не основаны на тщательном анализе и неглубоки.  
	Мало или вообще нет практических рекомендаций или рекомендации очень низкого качества.  

	Письмо,   
АРА- стиль  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и правильность. Строго следует APA- стилю.  
	Письмо демонстрирует ясность, лаконичность и корректность. В основном следует APAстилю.  

	В письме есть некоторые ключевые ошибки, и ясность нуждается в улучшении. Есть ошибки в следовании APA- стилю.  
	Написанное неясно, трудно следовать за содержанием. Много ошибок в следовании APA- стилю.  















